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This & That 

 
Level:   32 counts / 4-wall / Beginner 

Choreografie:  Gary Lafferty (10/2008) 

Musik:   Woman von Mark Chesnutt 

 

Intro: 16 Counts 

 

 

SIDE R, TOUCH, SIDE L, TOUCH, SIDE, TOGETHER, STEP, TOUCH 

1, 2 RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen 

3, 4 LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen 

5, 6 RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen 

7, 8 RF Schritt vorwärts und LF neben RF auftippen 

 

SIDE L, TOUCH, SIDE R, TOUCH, SIDE, TOGETHER, BACK, KICK 

1, 2 LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen 

3, 4 RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen 

5, 6 LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen 

7, 8 LF Schritt zurück und RF nach vorne kicken 

 

COASTER STEP R, BRUSH, STEP-LOCK-STEP L, BRUSH 

1, 2 RF Schritt zurück und LF neben RF absetzen 

3, 4 RF Schritt vorwärts und LF Bodenstreifer nach vorne 

5, 6 LF Schritt vorwärts und RF hinter dem LF einkreuzen 

7, 8 LF Schritt vorwärts und RF Bodenstreifer nach vorne 

 

JAZZBOX with ¼ TURN to RIGHT, EXTENDED WEAVE 

1, 2 RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zurück 

3, 4 ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt seitwärts und LF vor dem RF kreuzen 

5, 6 RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen 

7, 8 RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen 

 

 

Der Tanz beginnt wieder von vorne. 


