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Temptation   
 

Level:  88 counts / 2-wall / Intermediate 

Choreografie:  Rachel McEnaney (11/2000) 

Musik: Temptation von Nadine Somers 

 

 

 

Behind & Cross, Side Rock, Behind & Cross, Side Rock  

1 + 2 

3, 4 

5 + 6 

7, 8 

RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen 

LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 

LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen 

RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 

     

Jazz Box (Shadow’s Style) x 2 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 

RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zurück 

RF Schritt nach rechts und LF Schritt vorwärts 

RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zurück 

RF Schritt nach rechts und LF Schritt vorwärts 

     

Toe Points, Cross Unwind ½ Turn Right x 2 

1 + 2 

3, 4 

5 + 6 

7, 8 

Rechte Fußspitze rechts auftippen, RF neben LF absetzen, linke Fußspitze links auftippen 

LF vor dem RF kreuzen und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 

Rechte Fußspitze rechts auftippen, RF neben LF absetzen, linke Fußspitze links auftippen 

LF vor dem RF kreuzen und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 

     

Stomp, Hold, Sailor Step With ¼ Turn Left x 2 

1, 2 

3 + 4 

5, 6 

7 + 8 

RF Schritt stampfend nach rechts & Arme zur Seite ausstrecken und Halten 

LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt am Platz, ¼ Linksdrehung & LF Schritt nach links 

RF Schritt stampfend nach rechts & Arme zur Seite ausstrecken und Halten 

LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt am Platz, ¼ Linksdrehung & LF Schritt nach links 

     

Stomp, Hold, Pivot ½ Right, Full Turn Right, Walk x 2 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 

 

5, 6 

RF Schritt stampfend vorwärts und Halten 

LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 

½ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück und ½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts 

LF Schritt vorwärts und RF Schritt vorwärts 

Option: 

LF Schritt vorwärts und RF Schritt vorwärts 

     

Kick Ball Change x 2, Chasse Left, Back Rock  

1 + 2 

3 + 4 

5 + 6 

7, 8 

LF nach vorne kicken, linken Fußballen neben RF absetzen, RF Schritt am Platz 

LF nach vorne kicken, linken Fußballen neben RF absetzen, RF Schritt am Platz 

LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 

RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF 
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Shuffle ¼ Turn Right, Shuffle ½ Turn Right, Back Rock, Walk x 2 

1 + 2 

3 + 4 

5, 6 

7, 8 

¼ Rechtsdrehung & RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (LF, RF, LF) 

RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF 

LF Schritt vorwärts und RF Schritt vorwärts 

     

Kick Ball Change x 2, Chasse Right, Back Rock  

1 + 2 

3 + 4 

5 + 6 

7, 8 

RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF Schritt am Platz 

RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF Schritt am Platz 

RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts 

LF Schritt zurück (RF leicht anheben) und Gewicht vor auf RF 

     

Left Shuffle ¼ Turn, Right Shuffle ½ Turn, Back Rock, Walk x 2 

1 + 2 

3 + 4 

5, 6 

7, 8 

¼ Linksdrehung & LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

½ Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (LF, RF, LF) 

LF Schritt zurück (RF leicht anheben) und Gewicht vor auf RF 

LF Schritt vorwärts und RF Schritt vorwärts 

     

Rock Step, Coaster Step x 2 

1, 2 

3 + 4 

5, 6 

7 + 8 

LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 

LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 

RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

     

Pivot ½ Right, Heel Switches/Hook & Flick Combination, Step, Clap  

1, 2 

3 + 

4 + 

5 + 

6 + 

7  

+ 8 

LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 

Linke Ferse vorne auftippen und LF neben RF absetzen 

Rechte Ferse vorne auftippen und RF neben LF absetzen 

Linke Ferse vorne auftippen und LF heben & vor dem rechten Schienbein kreuzen 

Linke Ferse vorne auftippen und LF nach hinten links hochschnellen lassen 

LF Schritt nach links 

2 x klatschen 

     

Der Tanz beginnt wieder von vorne. 

 

 

 

 

 

Quelle: www.bald-eagle.de 
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