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Musik: Ob-La-Di Ob-La-Da von The Beatles

Intro: 16 counts

SIDE ROCK, CROSS SHUFFLER + L

1-2 RF nach rechts, LF etwas anheben, Gewicht zurtick auf den LF

3 & 4 RF weit Uber LF kreuzen, LF etwas an RF heran gleiten lassen und RF weit Uiber LF kreuzen
5-6 LF nach links, RF etwas anheben, Gewicht zurtick auf den RF

7 & 8 LF weit Uber RF kreuzen, RF etwas an LF heran gleiten lassen und LF weit ber RF kreuzen

BACK ROCK R, TRIPLE STEP IN PALCE, CROSS, 3% TURN R, TRIPLE STEP IN PALCE

1-2 RF nach hinten, LF etwas anheben, Gewicht zuriick auf LF

3 & 4 mit rechts beginnend 3 kleine Schritte auf der Stelle ausfuhren: R, L, R

5-6 LF Gber RF kreuzen, % Drehung rechts herum auf den Ballen, Gewicht am Ende rechts (9:00)
7 & 8 mit links beginnend 3 kleine Schritte auf der Stelle ausfuhren: L, R, L

STEP R, %2 TURN L, TRIPLE STEP IN PLACE, SIDE ROCK L, TRIPLE STEP IN PLACE

1-2 RFnach vorn, ¥ Drehung links herum auf den Ballen, Gewicht am Ende links (6:00)
3 &4 mit rechts beginnend 3 kleine Schritte auf der Stelle ausfuhren: R, L, R

5-6 LF nach links, RF etwas anheben, Gewicht zurtick auf RF

7 & 8 mit links beginnend 3 kleine Schritte auf der Stelle ausfuhren: L, R, L

BACK ROCK R, TRIPLE STEP IN PLACE, ROCK STEP L, TRIPLE STEP IN PLACE
1-2 RF nach hinten, LF etwas anheben, Gewicht zurlick auf LF

3 & 4 mit rechts beginnend 3 kleine Schritte auf der Stelle ausfuhren: R, L, R
5-6 LF nach vorn, RF etwas anheben, Gewicht zuriick auf RF

7 & 8 mit links beginnend 3 kleine Schritte auf der Stelle ausfuhren: L, R, L

Der Tanz beginnt wieder von vorne.
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