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Dreams Of Martina 
Level:  56 counts / 2-wall / Intermediate 

Choreografie:  Peter Metelnick 

Musik:  Dreams Of Martina von Hal Ketchum 

 

R CROSS ROCK, CHASSÉ R, L CROSS ROCK 

1, 2 

3 + 4 

5, 6 

RF über LF kreuzen und Gewicht zurück auf LF 

RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 

LF über RF kreuzen und Gewicht zurück auf RF 

 

SIDE, TOUCH L + R, ¼ TURN L & SHUFFLE FWD, STEP ¼ TURN L 

1, 2 

3, 4 

5 + 6 

7, 8 

LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen 

RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen 

¼ Linksdrehung und Cha Cha nach vorn (l - r - l) (9 Uhr) 

RF Schritt nach vorn und ¼ Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf LF (6 Uhr) 

 

R CROSS ROCK, CHASSÉ R, L CROSS ROCK 

1, 2 

3 + 4 

5, 6 

RF über LF kreuzen und Gewicht zurück auf LF 

RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 

LF über RF kreuzen und Gewicht zurück auf RF 

 

SIDE, TOUCH L + R, ¼ TURN L & SHUFFLE FWD, STEP ½ TURN L 

1, 2 

3, 4 

5 + 6 

7, 8 

LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen 

RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen 

¼ Linksdrehung und Cha Cha nach vorn (l - r - l) (3 Uhr) 

RF Schritt vorwärts und ½  Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf LF (9 Uhr) 

 

2 WALKS FWD., SHUFFLE FWD. R, L ROCK FWD.   

1, 2 

3 + 4 

5, 6 

RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts 

RF Schritt vorwärts, LF zu RF heranziehen RF Schritt vorwärts 

LF Schritt vorwärts und Gewicht zurück auf RF 

 

L BACK ROCK, L SIDE ROCK, JAZZ BOX WITH ¼ TURN L, CROSS STEP 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 

LF Schritt zurück und Gewicht zurück auf RF 

LF Schritt nach links und Gewicht zurück auf RF 

LF über RF kreuzen und RF Schritt zurück 

¼ Linksdrehung & LF Schritt nach links  und RF über LF kreuzen (6 Uhr) 

 

SIDE, ROCK BACK L + R 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

LF Schritt nach links und RF Schritt zurück mit rechts 

Gewicht zurück auf LF und RF Schritt nach rechts 

LF Schritt zurück und Gewicht zurück auf RF 

(Restart: In der 3. Runde für 5-6 einen linken "Coaster Step" = 5&6 tanzen und von vorn beginnen) 

 

SIDE, BEHIND, ¼ TURN L & SHUFFLE FWD, STEP ½ TURN L, STEP ¼ TURN L 

1, 2 

3 + 4 

5, 6 

7, 8 

LF Schritt nach links und RF hinter LF kreuzen 

¼ Linksdrehung und Cha Cha nach vorn (l - r - l) (3 Uhr) 

RF Schritt vorwärts  und ½ Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende LF (9 Uhr) 

RF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf LF (6 Uhr) 

 

Der Tanz beginnt wieder von vorne.     Quelle: www.bald-eagle.de 


