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DISCO 
 

 

Level:  32 counts / 2-wall / Beginner 

Choreografie:  Cindi Talbot 

Musik:  D.I.S.C.O. von Ottawan 

 Stayin’ Alive von Bee Gees 

 You’re My Number One von S Club 7 

 

 

 

 

3 x WALK FORWARD, TOUCH, 3 x WALK BACK, TOUCH 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 

RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts 

RF Schritt vorwärts und LF neben RF auftippen 

LF Schritt zurück und RF Schritt zurück 

LF Schritt zurück und RF neben LF auftippen 

      

GRAPEVINE R + L WITH TOUCH AND CLAP 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 

RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen 

RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen & klatschen 

LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen 

LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen & klatschen 

      

4 SIDE TOUCHES WITH SNAP 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 

RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen & mit den Fingern schnippen 

LF Schritt links und RF neben LF auftippen & mit den Fingern schnippen 

RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen & mit den Fingern schnippen 

LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen & mit den Fingern schnippen 

      

SHUFFLE R + L, 2 x ¼ PIVOT TURN L 

1 + 2 

3 + 4 

5, 6 

7, 8 

RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

RF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 

RF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 

      

Der Tanz beginnt wieder von vorne. 

 

 


