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Chasing Down A Good Time  
 

Level:  48 counts / 4-wall / Intermediate 

Choreografie:  Dan Albro (03/2016) 

Musik: Chasing Down A Good Time von Randy Houser 
 
Intro: 16 counts 
 

2 LOCK STEPS w/BRUSH, ROCK ½ TURN, SHUFFLE FWD 

1 + 2 
+ 
3 + 4 
+ 
5, 6 
7 + 8 

RF Schritt vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt vorwärts 
LF Bodenstreifer nach vorne 
LF Schritt vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt vorwärts 
RF Bodenstreifer nach vorne 
RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (RF, LF, RF) 

     

2 LOCK STEPS w/BRUSH, ROCK ¼ TURN, SHUFFLE SIDE 

1 + 2 
+ 
3 + 4 
+ 
5, 6 
7 + 8 
. 
7 + 8 

LF Schritt vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt vorwärts 
RF Bodenstreifer nach vorne 
RF Schritt vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt vorwärts 
LF Bodenstreifer nach vorne 
LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 
¼ Linksdrehung & LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 
Restart: Im 3. Durchgang beginne hier wieder von vorne, ersetze aber die Counst 7 + 8 durch 
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

     

CROSS, SIDE BEHIND & HEEL & CROSS, SIDE, BEHIND & HEEL & 

1, 2 
3 + 4 
+ 5, 6 
7 + 
8 + 

RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt nach links 
RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, rechte Ferse schräg rechts vorne auftippen 
RF kleiner Schritt zurück, LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
LF hinter dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts 
Linke Ferse schräg links vorne auftippen und LF kleiner Schritt zurück 

     

CROSS, TURN BACK, SHUFFLE ½ TURN, STEP, ½ TURN, SHUFFLE FWD 

1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

RF vor dem LF kreuzen und ¼ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück 
½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (RF, LF, RF) 
LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

     

ROCK, REPLACE, HEEL SWITCHES, ROCK ¼ TURN, HEEL SWITCHES 

1, 2 
+ 3 
+ 4 + 
5, 6 
+ 7 
+ 8 + 

RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt zurück und linke Ferse vorne auftippen 
LF neben RF absetzen, rechte Ferse vorne auftippen, RF neben LF absetzen 
LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF mit ¼ Linksdrehung 
LF neben RF absetzen und rechte Ferse vorne auftippen 
RF neben LF absetzen, linke Ferse vorne auftippen, LF neben RF absetzen 

     

STEP ¼ TURN, BEHIND, SIDE, CROSS, TOE & TOE & ¼ HEEL, CLAP, & 

1, 2 
3 + 4 
5 + 6 
+ 7 
8 + 

RF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 
RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen 
Linke Fußspitze links auftippen, LF neben RF absetzen, rechte Fußspitze rechts auftippen 
¼ Linksdrehung & RF neben LF absetzen und linke Ferse vorne auftippen 
Halten & klatschen und LF neben RF absetzen 

 
Der Tanz beginnt wieder von vorne.     Quelle: www.bald-eagle.de 


