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Musik: Calm After The Storm von The Common Linnets

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 8 Taktschlagen mit Richtung 1:30 Uhr (diagonal).

Rock Step, Shuffle Back, Back Step, Shuffle Forward

1,2 RF nach vorn, LF etwas anheben - Gewicht zurtick auf den LF
3 +4 RF nach hinten - LF an rechten heran setzen und RF nach hinten
5,6 LF nach hinten, RF etwas anheben - Gewicht zuriick auf den RF

7 + 8  LF nach vorn - RF an linken heran setzen und LF nach vorn

Jazz Box Turning ¥z R with Cross, Side, Behind, Chassé R

1,2 RF Gber linken kreuzen - LF nach hinten
3,4 Y8 Drehung rechts herum und RF nach rechts - LF Gber rechten kreuzen
5,6 RF nach rechts - LF hinter rechten kreuzen

7 + 8 RF nach rechts - LF an rechten heran setzen und RF nach rechts

Cross Rock, ¥4 Turn Shuffle L, %2 Turn Shuffle L, Back Step

1,2 LF Uber rechten kreuzen, RF etwas anheben - Gewicht zurlick auf den RF

3+4 Y Drehung links herum und LF nach vorn - RF an linken heran setzen und LF nach vorn

5+ 6 ¥ Drehung links herum und RF nach rechts - LF an rechten heran setzen, ¥ Drehung links
herum und RF nach hinten

7,8 LF nach hinten, RF etwas anheben - Gewicht zurlick auf den RF

Jazz Box with Cross, Side Rock Turning ¥z R, Shuffle Forward

1,2 LF Gber rechten kreuzen - RF nach hinten
3,4 LF nach links - RF Uber linken kreuzen
5, 6 LF nach links, RF etwas anheben — % Drehung rechts herum und Gewicht zurlick auf RF

7 + 8  LF nach vorn — RF an linken heran setzen und LF nach vorn

Der Tanz beginnt wieder von vorne.
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